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RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación se realizó con el objetivo de identificar las 

barreras de las madres que limitan la suplementación con micronutrientes a sus 

hijos menores de dos años. El estudio se desarrolló en el Centro Poblado de 

Yuracyacu, se trabajó con una muestra de seis participantes (madres), la cual se 

conformó mediante muestreo por conveniencia (saturación de la información), el 

instrumento de recolección de datos fue un cuestionario con preguntas abiertas 

semiestructuradas. El estudio fue cualitativo, de diseño fenomenológico empírico. 

Los resultados obtenidos fueron las siguientes categorías: categoría 1. Barreras 

actitudinales (sensación desagradable a los micronutrientes, reacciones 

psicosomáticas de la suplementación, vivencias frente a los micronutrientes, 

escasa disponibilidad de tiempo) y categoría 2. Barreras comunicacionales: 

(conocimientos deficientes de las madres, comunicación ineficaz, percepción 

negativa de las madres, suplementación por obligación). Se concluye que las 

barreras de las madres que limitan la suplementación con micronutrientes a sus 

hijos son: las barreras actitudinales y las barreras comunicacionales 

 

Palabras clave: Barreras, suplementación, micronutrientes, lactantes. 
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ABSTRACT 

 

This research work was carried out with the objective of identifying the barriers of 

mothers that limit micronutrient supplementation to their children under two years 

of age. The study was carried out at the Yuracyacu Village Center, a sample of six 

participants (mothers) was worked on, which was formed by convenience 

sampling (information saturation), the data collection instrument was a 

questionnaire with open questions semi-structured The study was qualitative, 

empirically phenomenological design. The results obtained were the following 

categories: category 1. Attitudinal barriers (unpleasant sensation of micronutrients, 

psychosomatic reactions of supplementation, experiences with micronutrients, 

limited availability of time) and category 2. Communication barriers: (poor 

knowledge of mothers, ineffective communication, negative perception of mothers, 

supplementation by obligation). It is concluded that the barriers of mothers that 

limit micronutrient supplementation to their children are: attitudinal barriers and 

communicational barriers 

 

Key words: Barriers, supplementation, micronutrients, infants 

 

 

 


